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ключевым из которых является желание сделать целью своей жизни само-
реализацию в профессии. 
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ВИДЫ ЭКИПИРОВКИ,  
ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ ЛИЧНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ СОТРУДНИКА ОВД 

Для успешного выполнения поставленных задач сотрудники полиции, 
помимо знаний и навыков, должны иметь соответствующую экипировку. 
Выделяют следующие виды экипировки: личная и групповая [1, с. 126]. 

Перечень оборудования, которое войдет в состав экипировки, зависит 
от задач, которые сотрудники будут выполнять в ходе специального меро-
приятия [4, с. 71]. В этом случае полицейские должны соблюдать следую-
щие правила: не перегружать себя, надевать исключительно то снаряжение, 
которое будет необходимо для выполнения поставленных задач. 

Зачастую сотрудникам правоохранительных органов необходимо в це-
лях маскировки одеваться в гражданскую одежду. Однако специальной 
гражданской одежды, которая бы изготовлялась для сотрудников полиции, 
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к сожалению, не существует. Поэтому сотрудники обычно носят одежду, 
приобретенную ими для личного пользования [3, с. 374]. 

При выборе одежды следует позаботиться о том, чтобы в целом 
одежда подбиралась с учетом сезона и места проведения особого меропри-
ятия [2, с. 196]. Вследствие этого необходимо учитывать следующие пра-
вила: одежда не должна быть броской, головной убор и перчатки следует 
надевать в силу объективных причин (дождь, снег, яркое солнце и т.д.). 

Немаловажное значение имеет удобство данной одежды: 
– не стоит надевать ни разу не ношеную рубашку или рубашку с тес-

ным воротничком; 
– костюмы или куртки должны быть достаточно свободными, чтобы

под них можно было спрятать спец. средства, которые обычно имеет при 
себе сотрудник полиции: оружие, радиостанцию и т.д.; все наружные кар-
маны на спортивной куртке или пиджаке желательно зашить, чтобы они не 
оторвались, если сотрудник зацепится за ручку двери, а также для того, 
чтобы за него труднее было схватиться в толпе; внутренний карман на верх-
ней одежде обязательно должен застегиваться на молнию или с помощью 
пуговицы, которые должны обеспечить надежную сохранность документов 
или предметов функционального назначения; 

– рекомендуется кожаный ремень шириной 2-3 см, кобура и иное сна-
ряжение крепится к этому типу ремня надежнее, чем к другим; 

– обувь должна быть кожаной и закрывать лодыжку в целях дополни-
тельной защиты голеностопного сустава и предотвращать случайную по-
терю ботинка в ходе специального мероприятия. Подошвы и каблуки 
должны обеспечивать хорошее сцепление с поверхностью; любая обувь 
должна быть хорошо разношенной; не стоит надевать на службу ботинки 
без задника. 

Кроме того, необходимо тщательно подходить и к средствам индиви-
дуальной защиты. В таких случаях используются скрытоносимый бронежи-
лет, который должен обладать гибкостью, быть легким, жилет не должен 
образовывать на верхней одежде заметных складок или выступов. 

Выбор кобуры зависит от следующих обстоятельств: кобура не должна 
быть заметной; оружие должно плотно входить в кобуру, чтобы оно слу-
чайно не выпало при погоне или при движении через толпу людей; неотъ-
емлемым элементом кобуры должен быть кевларовый шнур (желательно в 
виде телефонного провода), обеспечивающий безопасное ношение оружия; 
удобство ношения; возможность быстрого извлечения оружия. 

Таким образом, при выполнении специальных задач важную роль иг-
рает грамотный подбор экипировки сотрудником полиции, что способ-
ствует эффективной и безопасной реализации должностных обязанностей. 
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ОСОБЕННОСТИ БАЗОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОВД 

В настоящее время в соответствии с требованиями действующих нор-
мативных документов физическая подготовка сотрудников органов внут-
ренних дел (далее – сотрудников ОВД) подразделяется на три уровня в за-
висимости от специфики исполнения служебных обязанностей [1]: 

первый уровень – специальная физическая подготовка; 
второй уровень – усиленная физическая подготовка; 
третий уровень – базовая физическая подготовка. 
Между собой их различает количество боевых приемов борьбы и спе-

циальных технико-тактических действий, предназначенных для освоения 
сотрудниками ОВД того или иного уровня физической подготовки. При 
этом многие специалисты в области физической подготовки сотрудников 
ОВД отождествляют третий уровень физической подготовки с той базовой 
подготовкой, которая должна быть основой системы физической подго-
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